
Food Supplement

BETA
ALANINE

250 gEN | NET WEIGHT

250 gPL | MASA NETTO

250 g

SOURCE OF VITAMIN B6 EASY TO MIXESPECIALLY FOR ATHLETES

BETA ALANINE, Food supplement (powder), is             
a product containing: beta-alanine and vitamin B6. 

Vitamin B6 contributes to normal energy-yielding metabolism and contributes to the reduction of 
tiredness and fatigue. Food supplement targeting adults performing high intensity exercise. 
DIRECTIONS FOR USE: 1 portion 0,8 g powder (1/8 of level scoop in the package) dissolve in      
200 ml of water and drink 3 times a day, at 3 hour intervals. The recommended daily dose is         
2,4 g of powder. Do not exceed the recommended daily dose. Food supplements should not be 
used as a substitute for a varied diet. Varied and balanced diet and a healthy lifestyle are 
important. Product for adults. Children, pregnant or nursing woman must not take the product. 
INGREDIENTS: beta-alanine, pyridoxine hydrochloride (vitamin B6).

BETA ALANINE, Suplement diety (proszek) to 
produkt zawierający: beta-alaninę oraz witaminę 

B6. Witamina B6 przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego 
oraz przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. Produkt przeznaczony dla 
osób dorosłych wykonujących ćwiczenia fizyczne o dużej intensywności. SPOSÓB UŻYCIA:        
1 porcję 0,8 g proszku (1/8 miarki załączonej do opakowania) rozpuścić w 200 ml wody i pić       
3 razy dziennie, w odstępach 3 godzinnych. Zalecana porcja do spożycia w ciągu dnia to             
2,4 g proszku. Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplement 
diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Zrównoważona dieta                 
i zdrowy tryb życia są ważne. Produkt dla osób dorosłych. Nie spożywać przez dzieci, kobiety 
w ciąży i w trakcie laktacji. SKŁADNIKI: beta-alanina, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6).

* - daily reference intake for an adult
/ dzienna referencyjna wartość spożycia dla osoby dorosłej

23/3/AK

Nutrition facts
/ Informacja żywieniowa
Beta-alanine / Beta-alanina
Vitamin B6 / Witamina B6

800 mg
0,1 mg (7% RWS*)

1 portion
/ porcja (0,8g)

2400 mg
0,3 mg (21% RWS*)

3 portions
/ porcje (2,4g)

EXPIRATION DATE IS ALSO THE INDICATION OF THE PRODUCTION BATCH. Data 
minimalnej trwałości jest jednocześnie oznaczeniem partii produkcyjnej. BEST BEFORE: 
date given in the box below NAJLEPIEJ SPOŻYĆ PRZED: data podana w okienku 
poniżej. KEEP IN DRY PLACE IN A ROOM TEMPERATURE, OUT OF THE REACH OF 
YOUNG CHILDREN. Przechowywać w suchym pomieszczeniu w temperaturze pokojowej, 
w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Made for: / Wyprodukowano dla:
Performance Group Poland Sp. z o.o
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