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▪ MAXIMUM BOOST
▪ ESPECIALLY FOR ATHLETES
▪ CONTAINS BETA-ALANINE

PL | MASA NETTO | 156 g
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Nutrition facts
/ Informacja żywieniowa
Beta-alanine / Beta-alanina 800 mg

1 portion
/ porcja (0,8g)

2400 mg

3 portions
/ porcje (2,4g)

Expiration date is also the indication of the production batch. Data minimalnej trwałości 
jest jednocześnie oznaczeniem partii produkcyjnej. Best before: date given in the box below. 
Najlepiej spożyć przed: data podana w okienku poniżej. Keep in dry place in a room 
temperature, out of the reach of young children. Przechowywać w suchym pomieszczeniu 
w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Made for: / Wyprodukowano dla:
Performance Group Poland Sp. z o.o
ul. Dąbrowskiego 149
84-230 Rumia, Poland

TRUBOOSTERS.COM

EN | NET WEIGHT | 156 g BETA ALANINE, Food supplement (tablets) is a food supplement whose purpose is to supplement the daily diet with beta-alanine. 
Food supplement targeting adults performing high intensity exercise. DIRECTIONS FOR USE: Take 1 portion (1 tablets) 3 times          

a day, at 3 hour intervals. Wash down with a lot of water (250-300 ml). The recommended daily dose is 3 tablets. Do not exceed the recommended daily dose.                           
Food supplements should not be used as a substitute for a varied diet. Product for adults. Children, pregnant or nursing woman must not take the product. INGREDIENTS: 
beta-alanine, bulking agent: cellulose; maltodextrin, anti-caking agents: talc.

BETA ALANINE, Suplement diety (tabletki)   
to środek spożywczy którego celem jest 

uzupełnienie codziennej diety w beta-alaninę. Produkt przeznaczony dla osób 
dorosłych wykonujących ćwiczenia fizyczne o dużej intensywności. SPOSÓB UŻYCIA: 
Spożywać 1 porcję (1 tabletka) trzy razy dziennie, w odstępach 3 godzinnych. Popić 
dużą ilością wody (250-300 ml). Zalecana porcja do spożycia w ciągu dnia to                      
3 tabletki. Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. 
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej 
diety. Produkt dla osób dorosłych. Nie spożywać przez dzieci, kobiety w ciąży                      
i w trakcie laktacji. SKŁADNIKI: beta-alanina, substancja przeciwzbrylająca: talk.
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